
 

Inbjudan: Gymnastikläger 

NorrCupen 
Manlig artistisk gymnastik 
 
Lulegymnasterna och Gymnastikförbundet Norr hälsar er välkomna till ett 
gymnastikläger den 23 februari, 2025.  

Information 

Nytt roligt läger i Luleå! Alla gymnaster som deltar på tävlingen NorrCupen är välkomna 

att anmäla sig. Vi tränar vidare på övningar till serier och provar nya övningar.  

Mer information kan fås genom: 

 

 

 

 

 

Viktiga datum 
2 februari sista anmälningsdag  

 

  

Lägerledare     

Lina Espling     
070-270 22 99    
linaespling@hotmail.com       
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Anmälan 

Anmälan senast den 2 februari till: 

Lina Espling, linaespling@hotmail.com  

Kostnad: Vid anmälan betalas, föreningsvis, anmälningsavgiften på 100 kr/gymnast till 

Lulegymnasterna BG 651–8427. Ange föreningsnamn och ”Norrcupen läger” som referens. 

Ledare 

1 ledare per sex anmälda gymnaster  

Preliminära tider 

23 februari, 09.30 – 15.00, observera att detta är preliminär tid som kan komma att ändras.  

Plats  

Arcushallen, 975 94 Luleå 

Mat  

Medtag egen lunch och mellanmål.  

Logi 

First Camp ligger ett par hundra meter från hallen. Bil rekommenderas för inköp.  

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  

eller kontakta sport@scandichotels.com.  

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav. 

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i tekniskt reglemente. 

Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

 

Varmt välkomna! 
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